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Beobachtungen beschreiben 

• Besorgen Sie sich einen kleinen Topf und füllen Sie ihn mit Erde. 
Lassen Sie Ihr Kind Kerne von Äpfeln, Birnen, Melonen, Pfirsichen 
oder Avoacdos in die Erde stecken und schauen, ob daraus etwas 
wächst. Giessen Sie regelmässig Wasser in die Erde, damit sie 
feucht bleibt. Übertragen Sie Ihrem Kind die Verantwortung für 
die Pflanze und das regelmässige Giessen. 
      Tipp: Wenn Sie statt Topf und Erde ein Glas nehmen, es mit 
Watte füllen und die Kerne zwischen Watte und Glasrand 
stecken, dann können Sie zusehen, wie aus den Kernen Wurzeln 
und Blätter spriessen. Auch die Watte muss immer schön feucht 
gehalten werden. Watte finden Sie in der Kosmetikabteilung von 
Supermärkten. 
      Tipp: Wenn Sie sich Samen von Sonnenblumen oder Kresse 
  kaufen, dann können Sie diese besonders schnell wachsen 
  sehen. 
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Fortsetzung: Beobachtungen beschreiben 

• Zusehen, wie etwas wächst: Nehmen Sie ein schmales Glas und 
füllen Sie es mit Wasser. Setzen Sie eine Zwiebel oben auf das 
Glas, so dass der unterste Teil (die Wurzeln) im Wasser steht und 
Wurzeln schlagen kann. Beobachten Sie gemeinsam, wie die 
Zwiebel wächst. Erklären Sie ihrem Kind, wozu die Pflanze 
Wurzeln macht (um Wasser und Nahrung aufzunehmen) und 
dass alle Pflanzen, auch die Bäume unter der Erde solche Wurzeln 
haben. 
      Tipp: Dasselbe können Sie auch mit einer Blumenzwiebel  
           machen (z.B. Hyazinthe), dann wächst daraus sogar noch  
           eine Blume. 

• Beim Kochen kann man eine Menge lernen. Lassen Sie Ihr Kind 
öfters zuschauen und kleine Dinge mithelfen. Spannend ist es zu 
sehen, wie sich die Speisen verfärben, wenn man Gewürze dazu 
gibt oder wie Saucen plötzlich fest werden, wenn man Mehl oder 
Maismehl dazu gibt. Lassen Sie Ihr Kind riechen, schauen, 
probieren.  
      Für Fortgeschrittene: Giesen Sie etwas Milch in eine Pfanne  
  und träufeln Sie danach etwas Zitronensaft dazu. Was  
  geschieht mit der Milch? Kochen Sie die geronnene Milch  
  auf und giessen Sie das Ganze in ein Sieb oder ein feines  
  Tuch, damit die Flüssigkeit ablaufen kann. Nun haben Sie  
  einen einfachen Käse gemacht. Lassen Sie Ihr Kind  
  probieren. Erklären Sie ihm, dass etwas so Käse hergestellt  
  wird, einfach in viel grösseren Kochtöpfen.  
      Tipp: Falls Ihr Kind sich für das Thema interessiert, besuchen   
  besuchen Sie auf einem Ausflug eine Schaukäserei. Die gibt  
  es zum Beispiel im Kloster Engelberg, in Seewen oder in  
  Stein im Appenzell (gegen Sie im Internet unter  
  www.google.ch das Wort Schaukäserei ein) 
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