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Ziffern von 1-9 erkennen 

• Mit der ganzen Familie an einem schönen Tag auf den Vita-
Parcours gehen. Falls Sie über einen Internetanschluss verfügen, 
finden Sie die Orte unter der Adresse www.vitaparcours.ch. 
Zeigen Sie den Kindern die Übungen auf dem 
Parcours und lassen Sie sie raten, wie viele Male die 
einzelnen Übungen gemacht werden müssen (die 
Anzahl steht jeweils auf der Tafel). 

• Fragen Sie Ihr Kind, wen es gerne anrufen möchte, zum Beispiel 
Papa oder Oma. Schreiben Sie ihm die Telefonnummer auf und 
zeigen Sie ihm, wie es die Telefonnummer wählen kann. Lassen 
Sie Ihr Kind selbst ein Telefon machen. Besprechen Sie mit ihm 
eventuell vorher, was es der Person sagen möchte und wie man 
sich am Telefon vorstellt. 

• Auf einem Blatt Papier beide Hände mit einem Stift umfahren. 
Die Finger auf dem Blatt mit den Zahlen 1-10 anschreiben. 

• Ein eigenes Zählbuch anfertigen: heften Sie zehn Blätter 
zusammen und schreiben Sie auf jede Seite ein Zahl von 1 bis 10. 
Schneiden Sie mit Ihrem Kind gleiche oder ähnliche Dinge aus 
alten Heften und Prospekten aus. Auf jeder Seite des Zählbuches 
so viele gleiche Dinge aufkleben wie die Zahl, die darauf steht, 
zum Beispiel 7 Häuser, 10 Bäume, 5 Menschen, etc. 
Für Fortgeschrittene: Weitere Seiten zum Zählbuch hinzufügen: 
Seite 11, 12, 13, 14… 
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